BO Y TE CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM

kAR Doc 1ap - Tu do - Hanh phic
Thdhhnk
Sb: 354/2002/QD-BYT Ha Noi, ngay 06 thang 2 nam 2002
QUYET PINH
Ve viéc ban hanh ban hwéng dan chan doan, xir tri va phong ngo doc
ca Noc. )
BO TRUONG BO Y TE

Can cir Nghi dinh 68/CP ngay 11-10-1993 cua Chinh phi quy dinh chirc
nang, nhiém vu, quyén han va to chirc bo may Bo Y té ;

Theo dé nghi cua Vu tru:d‘ng Vu Diéu tri, Cuc truong Cuc Quan ly chat
luwong vé sinh an toan thuc pham,

QUYET PINH:

Piéu 1. Nay ban hanh kém theo Quyét dinh nay ban huéng din chan doan,
XU tri va phong ngd doc ca Noc.

Piéu 2. Hudng din chan doan, xir tri va phong ngd doc ca Noc duge ap
dung trong tat ca cac co s¢ kham chira bénh ‘cﬁa Nha nuédce, ban cong, dan lap, tu
nhan va cac co s& khdm chira bénh c6 von dau tu nudc ngoai.

Pi¢u 3. Quyét dinh nay co hiéu lyc sau 15 ngay, ké tir ngay ky ban hanh.
Cac quy dinh trudce day trai véi quy dinh trong Quyét dinh nay déu bai bo.

Piéu 4. Chanh Vin phong, Chanh thanh tra, Vu trudng Vu diéu tri, Vu
truong cac vu 01:1a co quan Bé Y té, Cuc truong Cuc Qu;"m 1y chat luong v¢ sinh
an toan :chuc pham, Giam doc S¢ y t€ cac tinh, thanh phd truc thudc Trung uwong,
Gié’m doc cac bénh vién, cac Vi‘én c6 givong bénh tryc thudoc BO Y t€, thu truong
y t& cac nganh, nguoi dung dau cac co s¢ kham chita bénh cua Nha nudc, tu
nhan, ban cong, dan lap, von dau tu nudc ngoai chiu trach nhi€ém thi hanh quyét
dinh nay./.
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HUONG DAN

CHAN POAN, XU TRi VA PHONG NGQ PQC CA NOC
(Ban hanh kém theo Quyet dinh so 354/2002/0D-BYT ngay 06-2-2002 cua Bo
truong Bo Y té).

Ngb doc do an ca Noc dang 1a van dé birc xtic hién nay. SO nguoi an cé
Noéc bi ngd doc ca Noc ngay mot tang, ty 1€ tir vong cao (t61 60%). Ngd doc ca
Noéc thuong géap nhit ¢ cac tinh mién Trung nhu: Ha Tinh, Quang Binh, Quang
Tri dén Phii Yén, quy Nhon, Quang Ngai... thdm chi ngay tai Ha No1 va mot so
tinh khong c6 bo bién do dn phai ca Noc kho va ca Noc dong lanh.... Dé bao vé
sttc khoé va tinh mang cua nhan dan, B0 Y té hudng din chan doan, xr tri va
phong ngd doc ca Noc nhu sau:

I. PAI CUONG

1- C4 Noc (¢ noi goi 1 ca coc, ca bong bien, ca dui ga) v6i hang trim loai
trén the gioi: 6 My (goi la Pufferfish), & Nhat Ban (go1 1a Fugu fish).... & Viét
Nam géan 70 loai khac nhau.

- Ca Noc song 0 nudec man nhiéu hon ¢ nude ngot.

- Loai cd Noc doc nguoi dan an thuong c6 than 4 - 40 cm, chéc, véy ngén,
dau to, mat 1di, thit tréng. Chat doc cua ca tap trung ¢ da, rudt, gan, co bung,
tinh hoan va nhiéu nhat & tring cd, vi vay con cai doc hon con duc va dac biét
mua ca dé trimg. Chat doc d6 goi 1a TETRODOTOXIN (TTX).

2- Chét doc tetrodotoxin (TTX) C; H;7 05 N3 noi trén: 1a chat doc than kinh,
rat doc, gy tir vong cao, chat nay ciing dugc phéan 1ap tir mot sb loai vi khuan:
Epiphytic bacterium, vibrio species, pseudomonas species (Yasumoto 1987), &
da va ndi tang con sa giong, ky nhong, bach tuoc vong xanh...

- Tetrodotoxin khong phai la Proteine, tan trong nudc, khong bi nhiét pha
huy, nau chin hay phoi kho, sdy, doc chat van ton tai (co thé bi phan huy trong
moi truong kiem hay acid manh).

- Tetrodotoxin du:qc phat hién bQi thir nghi¢m sinh hoc véi chudt hay
phuong phap quang ph6 huynh quang, sac khi 16p mong, sac khi long cao éap.

~ 3-Co ché gy doc TTX: rc ché hoat dong bom kénh Na” va K* qua mang
té bao than kinh co, ngiing dan truyén TK - co gay li¢t co xuong, co hd hap...

- Sau khi an ca Noc ¢6 TTX, chat doc ndy hap thu nhanh qua duong rudt,
da day trong 5-15 phuat. Dinh cao TTX trong mau la 20 phuat va thai tiét qua
nude tiéu sau 30 phit toi 3-4 giv. An ca Noc co TTX tir 4-7g s& gy ra tridu

ching ngd doc. Theo co quan quan Iy thude va thue pham My, lidu tir vong ddi
v6i nguoi la 1-2mg.

4- Nguyén nhén tir vong do ngd doc ca Noc 1a liét co hd hap va ha huyét
ap.
II- CHAN DOAN



1- Dich t& hoc: C6 dn ca Noc (trude d6 5 phat dén 3-4 gio).
2- Tri¢u chung:

2.1- Triéu chtng nhe: Xuét hién sdm sau dn ca Noc (twoi, kho, mim ca) tir
5-10 phat, mudn hon c6 thé dén 3 gio:

- T¢ ludi, mi¢ng, moi, mat, t€ ngoén va ban tay, ngdn chan va ban chan.
- Pau dau, vd md hdi.

- Bau bung, budn ndn va non, tang tiét nudc bot.

2.2- Tri€u ching nang:

- Loan ngon, mat phéi hop, mét 1a.

- Yéu co, liét co tién trién, suy ho hép, tim, ngung tho, co giat.

- Mach cham, huyét ap ha va hon mé.

C6 thé xuat hién: Tang huyét ap do thiéu 6 xy hodc ¢ nguoi bénh da co
bénh tang huyét ap tur trude.

3- Xét nghiém: Xac dinh doc t6 Tetrodotoxine (néu c6 diéu kién).

4- Chan doan phan biét: Vi cac trudng hop di tmg hodc sbc phan vé do an
bét ky loai ca bién hodc thuc phdm khéc. Céc trlrong hop nay co6 céc triéu tring
sau: Kho thé kiéu hen, mach tiang, ha huyét ap, roi loan tiéu hoa, da dé ngua
ngay sau khi an.

I1I- HUONG DAN XU TRi
1- Tai noi an ca:
Ngay khi c6 ddu hiéu dau tién: té moi, té tay (nguoi bénh van con tinh).

1.1- Gﬁy p(”)n, dé phong bénh nhan bi sic (dé bénh nhan nam tu thé
nghiéng, dau thap).

1.2- Than hoat (bgt hay nhil):

Nguoi 16n: Ubng 30g + 250 ml nude sach quiy déu.

Tré 1-12 tudi: Udng 25g pha v6i 100-200 ml nudc sach quay déu.

Tré dudi 1 tudi: Udng 1g/kg pha véi 50ml nude sach quay déu.

Co6 thé cho nguoi 1on va tré em trén 12 tudi uéng 1 lo than hoat nhii 30 ml.
Dua nguoi bénh dén bénh vién.

Ubng than hoat sém trong vong 1 gid sau khi an ca s& c6 hiéu qua cao, loai
bo chat doc, chong chi dinh khi ngudi bénh da hon mé hay 161 loan y thirc.

1.3- Néu nguoi bénh co roi loan y thic, hon mé, tho yéu hodc ngung thd,
tim: thoi ngat miéng hay miéng miii hodc qua canun Mayo hai chiéu.

2- Trén xe cip ctru:
2.1- Pam bao ho hép:



- Pé bénh nhan nam nghiéng, dau thap tranh sic.

- Tho 6 xy va bop bong (ambu) néu bénh nhéan tim va nging tho, dat noi
khi quan, bom bong chén (néu c6 diéu kién) dé tranh sic.

2.2- Pam bao huyét dong:

- Duy tri huyét ap trén 90 mmHg: truyén dich Natriclorua 0,9% hodc
Glucose 5%.

- Néu nhip tim cham dudi 60 lan/phat: Atropin sunphat ong 0,25mg/ml,
liéu dung 0,5-1,5 mg, tiém tinh mach, ctr 5-10 phut tiém nhac lai mdt lan, duy tri
nhip tim trén 70 lan/phut.

- Néu vo tdm thu: Nguoi lon: tiém tinh mach Atropin sunphat ong
0,25mg/ml, ctr 5 phut tiém nhég lai mot léq. Tré nho tur 1-12 tuéj tiém‘ﬁn}} mach
0,02 mg/kg, ctt 5 Phﬁ} tiém nhac lai mét lan, tiém tinh mach, tong liéu t61 da 1
mg. Tré trén 12 tudi tong li€u 2 mg.

- Néu huyét 4p ha ma truyén dich huyét ap khong cai thién: Tiép tuc truyén
Dopamine hydrocholoride 40m/ml 6ng 5 ml + 250 NaCl 0,9% hodc Glucose 5%
voi lidu 3-10 mg/kg/phut, hodc két hop norepinephrin (Noradrenalin) liéu 0,1-
0,3 mg/kg/phut dé duy tri HA?* 90 mmHg.

- Néu huyét ap tiang: dam bao tho 6 xy va thong khi, thubc an than. Néu
huyét 4p tang kich phat thi phai ha huyét ap bang nifedipin (nang 10 mg) ngadm
dudi ludi 5 giot (5 mg).

2.3- Thubc hap phu chit doc.

- Than hoat 30g + 250 ml nudc sach, quiy déu uong hét mot 1an (néu chua

duoc ubng va bénh nhan con tinh). Néu ngudi bénh ¢ rdi loan y thirc thi phai
dit ng thong da day trudce khi bom than hoat.

- Chﬁ y: Néu nguodi bénh co giat, trp:(m khi dat éng thong da day bom than
hoat can tiém bap diazepam (Seduxen 6ng 5 mg/lml, 6ng 10 mg/2ml, Valium
ong 10mg/2ml), liéu dung 5 mg dén 10 mg.

3- Tai khoa cdp ctru va chéng doc:

Chu yéu hdi ste ho hap, tuan hoan, bao dam chirc ning song.

3.1- Néu nguoi bénh dén som trude 3 gio thi xir tri nhu sau:

3.1.1- Rira da day: t6t nhat 1a bang dung dich kiém 2% hodc 1,4%, mdi lan
dich vao 150 - 200 ml hoac 10 ml/kg & tre <5 tudi, dich am. Dich lay ra tuong
duong dich dua vao, tong so tur 5-10 lit.

Néu c6 dau hiéu réi loan y thirc, tim, thé cham, dat ndi khi quan, bom bong
chen trudce khi rra da day.

3.1.2- Than hoat 30g pha v6i 250 ml nudc sach, tré 1-12 tudi ubng 25 g pha
v6i 100-200ml nude, tré < 1 tudi uong 1g/kg pha voi S0ml nude.



3.1.3- Sorbitol 40g, néu bénh nhan khong ia chay. Tré <1 tudi khong cho
Sorbitol vi tré d& nén, rdi loan nude dién giai. Hodc thay thé bang 1 lo than hoat
nhii 30ml.

3.2- Néu nguoi bénh dén mudn sau 3 gio thi xir tri nhu sau:

3.2.1- Hoi strc ho hip, dam bao huyét dong truyén dich 1 co ban.

3.2.2- Theo ddi chirc ning sdng lién tuc trong 24 gid dau.

3.3- Bbam béo thong khi:

3.3.1- Tho 6 xy qua sonde miii hoac mask.

3.3.2- Néu nguoi bénh c¢6 suy ho hap (tim, liét co ho hip, nging thd, hon
m¢é) thi dat ndi khi quan thé may, thoi gian thd may tir 4-20 gio.

3.4- Duy tri huyét ap:

Truyén dich Natriclorua 0,9%, Glucose 5%.

- Néu nhip cham < 60 lan/phut: Atropin (lidu nhu trén), dat may tao nhip
cho.

- Néu nhip nhanh, roi loan nhip: Xylocain ddt may tao nhip cho.

- Néu huyét ap tiép tuc ha < 90mmHg: truyén dopamin 3-5 mg/kg/phut
hodc Adenaline, két hop dobutamin hodc norepinephrine (noradrenaline).

3.5- Thiang bang toan kiém: diéu chinh theo 1am sang va xét nghiém (chat
khi trong mau, dién giai do).

3.6- Thiang bang dién giai: Theo xét nghiém dién giai do.

Néu ngudi bénh sdng duge > 20 gid kha ning ctiru sdng cao.

- Chua c6 thude gidi doc dac hi¢u cho tetrodotoxin.

- Thudc khang men cholinestelaza: Edrophonium tinh mach cham, hodc
neostigmoine tiém bép hodc tiém duéi da, c6 thé dung & nhitng bénh nhan liét
ho hép nhe, dén sém, tuy nhién khong thé thay thé cac phwong tién hoi sirc hd
hap (thudc nay mai chi ap dung cho thuc nghiém trén dong vat).

IV- PE PHONG NGOQ PQC CA NOC
1- Bién phap t6t nhat 1a khong an ca Noc.

2- Khi an phai ca nghi 1a ca Néc (c6 dau hidu té moi, té ban tay) gay non va
ubng thubc giai doc ngay (than hoat va sorbitol) d6ng thoi phai dén ngay bénh
vién - Khoa hdi stc cap ciru, chdng doc dé xir tri.

3- Nguoi di bién danh c4, mdi gia dinh nén c6 mot ti cép ciru bao gom:
than hoat nhti, canun Mayo hai chiu.

4- Khong duoc phoi khd ca Noc lam cé thuong, khong 1am cha ¢4 noc, bot
ca noc dé ban./.



