NHAN BIET CAM QUAN POI VOI SAN PHAM RAU, CU, QUA

Bang mat thuong ngudi tiéu dung co6 thé dya vao nhiing ti€u chi sau dé lya chon céac
san pham rau, cu, qua phuc vu nhu cau tiéu dung:

1. Lya chon rau, cu, qua dugc trong theo mua vu: Nén chon rau vao vu chinh, 13
thoi diém cdy trong phat trién
binh thudng, it bi sdu bénh, dan
dén sd 1an sir dung thude bao vé
thyc va phan bon it; Han ché
chon rau vao vu nghich.

2. Lua chon theo hinh dang
bén ngoai: Khi mua rau qua phai
con tuoi, nguyén ven khong bi
tray xudc, dap nat hay héo ua,
phai c6 mau sic cua rau qua tu
nhién, cAm 1én thay chic tay.
Khéng nén mua khi rau, cu, qua
c6 mui vi khac thuong hay co
dinh kém cac vat la, qua c6 mau
qua sang bong.

Hinh: Chon sdn pham nguon goc xuat xt rd rang, uy tin

+ Poi véi rau an l4: Khong nén chon nhiing bé rau ¢6 mau xanh qua dam, qua
mudt, 1a bong ma nén chon mau xanh nhat, cay rau c6 vé binh thuong.

+ Rau an ngon (rau lang, rau muong, dot bau bi): Khong nén chon nhiing b6 rau co
ngon vuon ra qua dai (khoang cach gilra cac long xa nhau), tay cudng map va ngan, it
16ng to, ngon bi mau xanh nhat, 14 mau xanh den,

+ Rau céi (cai xanh, cai thao, ...): Khi mua nén bé ngang phan goc, néu thay co
nhiéu nudc tur than tiét ra va néu dé quéa 12 gid thi dé bi ing ndu den, khong nén mua vi
c6 thé da st dung qua nhi€u phan dam can ngay thu hoach.

+ Rau mudng: Khong nén chon nhitng b6 rau c¢6 cong to hon binh thudng, rau gion,
14 mau xanh den, nhin nghiéng mat trén cda la rau rat bong va mudt; khi nudc ludc rau
nay ngudi, nudc s€ bien thanh mau xanh den, c6 két tia den va khi an xong, ta nhan thay
co vi chat.

+ Pbi voi rau an trai (rau dn qua): Khong nén chon nhitng trai qua 16n, ma chon
nhitng trai ¢d kich thudc vira phai hoac hoi nho, khong chon nhitng trai da cang va c6 vét
nat doc theo than, nhiing trai da xanh bong.

3. Nén chon nhimg san pham rau qua co bao goi, thung chira, day budc hop vé sinh;

trén bao bi hodc nhan gan tryc tiép vao tirng san pham tdi thiéu phai cé cac thong tin cua
nha san xuét, nha cung cap.



4. Tranh mua rau, cu, qua duoc got vo san ngdm nudc & ngoai chg vi ngudi ban c¢o
thé hoa cac chat doc hai dé gitr trang gion cho thye pha‘lm Hon nira khi ngdm trong nudc
cac vitamin c6 trong rau qua dé bi hoa tan va mat di. Nguon nudce ngdm cling khong co gi
dam bao d6 1a nudc sach nhu vy rau, ct, qua dé bi vi khuan tan cong.

Hinh: Gia dd str dung chét kich thich ting trudng (hinh bén trai) va gia 46 khong sir dung
chat kich thich tang truéng (hinh bén phai).

Ngu(’)“n: Chi cuc Bao vé Thuc vat - Thanh phé' Ho Chi Minh



