
PHÒNG NGỪA NGỘ ĐỘC SO BIỂN 
 

- Không đánh bắt; 

- Không vận chuyển, kinh doanh; 

- Không chế biến làm thực phẩm. 

 

ỦY BAN NHÂN DÂN THÀNH PHỐ HỒ CHÍ MINH 

BAN QUẢN LÝ AN  TOÀN THỰC PHẨM 

Địa chỉ: 57 Nguyễn Thị Minh Khai, P. Bến Thành, Q.1 
Điện thoại: 028.36101317 - 028.36101318 

 

 

 

 

CẢNH BÁO 
NGỘ ĐỘC SO BIỂN 

 

 
 

HÌNH THỨC XỬ PHẠT 
 

Căn cứ Nghị định số 178/2013/NĐ-CP ngày 14/11/2013 của 

Chính phủ về “Quy định xử phạt vi phạm hành chính về 

an toàn thực phẩm” 

Cố ý khai  thác So biển  bị  xử  phạt  từ 

đến 30.000.000 đồng. 

Vận  chuyển  So  biển  bị  xử  phạt   từ 

đến 40.000.000 đồng. 

Thuê vận chuyển So biển bị xử phạt   từ 
đến 50.000.000 đồng. 
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ĂN SO BIỂN 

-  Thu  gom,  sơ  chế,  bảo  quản,  chế  biến  và  kinh  doanh  NGUY HIỂM 
So biển xử phạt   từ 70.000.000 đồng đến 100.000.000 đồng. CHẾT NGƯỜI 

Trích Nghị định số 115/2018/NĐ-CP ngày 04/09/2018 của Chính phủ “Quy 

định xử phạt vi phạm hành chính về an toàn thực phẩm”. 

Phạt tiền đối với hành vi khai thác, thu gom, sơ chế, bảo quản, chế biến, kinh doanh 

các loài thủy sản có độc tố tự nhiên theo một trong các mức sau đây: 

a) Phạt tiền từ 20.000.000 đồng đến 30.000.000 đồng đối với hành vi cố ý khai 

thác loài thủy sản có độc tố tự nhiên gây nguy hại đến sức khỏe con người bị cấm 

dùng làm thực phẩm theo quy định của pháp luật; 

b) Phạt tiền từ 30.000.000 đồng đến 40.000.000 đồng đối với hành vi vận chuyển 

thủy sản có độc tố tự nhiên gây nguy hại đến sức khỏe con người, trừ trường hợp được 

cơ quan nhà nước có thẩm quyền cho phép; 

c) Phạt tiền từ 40.000.000 đồng đến 50.000.000 đồng đối với hành vi thuê người 

khác vận chuyển thủy sản có độc tố tự nhiên gây nguy hại đến sức khỏe con người, 

trừ trường hợp được cơ quan nhà nước có thẩm quyền cho phép; 

    d) Phạt tiền từ  80.000.000 đồng đến 100.000.000 đồng đối với hành vi thu gom, sơ 

chế, bảo quản, chế biến, kinh doanh các loài thủy sản có độc tố tự nhiên gây nguy 

hại đến sức khỏe con người dùng làm thực phẩm, trừ trường hợp được cơ quan nhà 

nước có thẩm quyền cho phép. 

     Kèm theo hình thức xử phạt bổ sung và biện pháp khắc  phục hậu quả. 

 



                    CẢNH BÁO 

Rất dễ nhầm lẫn con So với con Sam còn non 

vì vậy tuyệt đối không ăn khi chưa phân biệt rõ 

con Sam và con So để không bị ngộ độc thực phẩm 

 

 

 

 

Kích thước So biển nhỏ hơn Sam biển 

So biển trưởng thành Sam biển trưởng thành 

Vì sao ăn 

So biển bị ngộ độc? 

So biển có chứa độc tố thần 

kinh mạnh (Tetrodotoxin) 

nên sau khi ăn, chất độc 

nhanh chóng hấp thụ vào 

cơ thể gây ngộ độc cấp 

tính và tử vong nhanh. 
 

Triệu chứng khi bị 
ngộ độc So biển 

Tê môi, tê đầu lưỡi, đau 

bụng, buồn nôn, nôn ói, 

diễn biến nặng dần sẽ 

hôn mê, co giật, suy hô 

hấp, hạ huyết áp. 

 
So biển Sam biển 

 HIỆN NAY CHƯA CÓ THUỐC GIẢI ĐỘC  

Không có gai 
trên gờ đuôi 

 

 

 
 

Khi cắt ngang 
đuôi có tiết diện 
hình tròn  

Có gai trên 
gờ đuôi 

 

 

 

Khi cắt ngang 
đuôi có tiết diện 
hình tam giác 

 

 

- Ngưng ngay việc sử dụng thức ăn gây ngộ độc; 

- Chủ động gây nôn; 

- Đưa ngay đến cơ sở điều trị gần nhất; 

- Báo ngay cho cơ sở y tế và cơ quan chức năng. 
 

CÁCH PHÂN BIỆT SO BIỂN VÀ SAM BIỂN TÁC HẠI KHI ĂN SO BIỂN 

XỬ LÝ KHI NGỘ ĐỘC SO BIỂN 
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Đuôi So biển không có gai và hình tròn 


